
L’Auto Mutuo Aiuto è uno strumento nuovo, 

semplice ed efficace per imparare a Facilitare 

Gruppi di lavoro, di particolari situazioni di vita, di 

famiglia.  

Un percorso concreto, con ogni base teorica, 

suddiviso in due sessioni 

Corso AMA    Avviare un Gruppo: 

        dall’Idea alla Realizzazione    
    
Il Facilitatore e le Dinamiche in un gruppo  

Il Corso sarà interamente OnLine su piattaforma 
Zoom, riservato a un piccolo gruppo di lavoro: non 
un webinar ma interventi partecipati.  

Ogni sessione si compone di 4 incontri di 2h, in cui 
si alterneranno momenti pratici e teorici.  

 

Data Avviare il Gruppo  |  4 incontri    h 18 - 20.00 

29/04/2021 Il gruppo AMA: chi, quando, dove, come e perché! 

06/05/2021 Il Percorso di Avvio di un Gruppo AMA 1  

13/05/2021 Il Percorso di Avvio di un Gruppo AMA 2 

20/05/2021 Supervisione del Tuo Progetto  

 

Data Facilitatore e Dinamiche  |  4 incontri    h 18 - 20.00 

27/05/2021 Dinamiche del Gruppo AMA 

03/06/2021 Saper FARE il Facilitatore  

10/06/2021 Saper ESSERE il Facilitatore  

17/06/2021 Metodologia del Facilitarore  

 
 
Contributo - non assoggettato ad IVA e detraibile fiscalmente  

2 Sessioni, n. 8 incontri: € 290  

1 Sessione, n. 4 incontri: € 180  
 

Il contributo comprende invio del materiale e bibliografia tecnica di approfondimento, nonché accompagnamento 
docenti e segreteria al percorso formativo. Al termine del corso verrà rilasciato Attestato di Frequenza. 

 

Sono previsti crediti per assistenti sociali, previa richiesta.  

Il corso verrà attivato con il raggiungimento di una quota minima e massima di iscritti per la realizzazione delle 
attività di gruppo. 

 

 

Per info, domande e iscrizioni  

              info@amalo.it          @AMALOassociazione  


